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Abiti usati (in buono stato)
Abiti usati (inutilizzabili)
Accendino
Accessori auto
Accumulatori per auto e moto
Acetone
Acidi (muriatico, cloridrico, solforico)
Acquaragia
Acquario
Addobbi natalizi
Adesivi
Agenda
Aghi delle siringhe (coperti col cappuccio)
nota: per la sicurezza degli operatori, coprire obbligatoriametne gli 
aghi con l’apposito cappuccio, per evitare punture accidentali

Alberi di Natale (veri o �nti)
Alcool (contenitore vuoto e pulito)
Alimenti
Amianto
Ammoniaca (contenitore vuoto e pulito)
Ampli�catori audio
Animali morti sulle strade
Antenna parabolica
Antine in ferro
Antiparassitari
Antiruggine
Antitarme
Apparecchiature elettroniche (es. tv, stampanti, 
computer)
Appendiabiti
Apriscatole
Armadio (di qualsiasi materiale)
Asciugacapelli
Aspirapolvere
Asse da stiro
Assorbenti
Astucci in cartoncino
Astuccio del rossetto
Astuccio rimmel
Attaccapanni
Avanzi di cucina, crudi o cotti
nota: per gli avanzi di cucina leggi attentamente i dettagli sul 
compostaggio e il riciclo descritti più avanti in questo manuale

ABITI USATI
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
CARTA E CARTONE
INDIFFERENZIATO

INGOMBRANTI E RAEE
PLASTICA E ALLUMINIO
UMIDO ORGANICO
MATERIALE PERICOLOSO DA SMALTIRE TRAMITE DITTE SPECIALIZZATE

PLASTICA E ALLUMINIO
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CONTATTARE GLI OPERATORI ECOLOGICI
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INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

INGOMBRANTI E RAEE
UMIDO ORGANICO
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Bacinelle in plastica
Bambole
Bambù
Bancali
Bandiere
Barattoli in metallo
Barattoli in plastica
Bastone della scopa
Batterie esauste (per telecomandi, orologi, ecc)
Batterie per autoveicoli
Batu�oli di cotone
Bauli
Bende
Berretti
Biancheria
Bianchetto
Bicchiere di plastica
Bicchiere di vetro
Bicicletta
Bigiotteria
Biglie in vetro/plastica
Bilancia pesa persone analogica
Bilancia pesa persone digitale
Biro
Biscotti
Bistecchiera elettrica
Blister vuoti di farmaci
Boccette profumi
Bombolette spray alluminio non pericolose
nota: panna montata, deodorante ecc
Bombolette spray pericolose
nota: con simbolo “T” o “ F”
Borse in cuoio
Borse in plastica
Bottiglie in plastica
Bottiglie in vetro
Bottoni
Box per bambini
Bucce di frutta
nota: per gli avanzi di cucina leggi attentamente i dettagli sul compo-
staggio e il riciclo descritti più avanti in questo manuale

Bulloneria
Buste in plastica

PLASTICA E ALLUMINIO
INDIFFERENZIATO
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FARMACI PILE OLI
INGOMBRANTI E RAEE
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ABITI USATI 
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INDIFFERENZIATO
PLASTICA E ALLUMINIO
VETRO
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Ca�ettiera 
Calamita 
Calcinacci
Calcolatrice
Calze e calzini (nylon, lana, cotone)
Campioni di prodotti cosmetici
Cancelleria (penne, matite, richelli ecc)
Candeggina (contenitore vuoto e risciacquato)
Candele e cera
Canne da pesca e da giardino
Cannuccia 
Capelli non trattati 
Capelli tinti
Cappelli
Capsule da ca�è
Cara�e
Carbone, carbonella
Carne (avanzi)
Carrozzine
Carta
Carta assorbente da cucina sporca di cibo
Carta plasti�cata
nota: carte di credito, copertine libri plasti�cate ecc
Carta carbone
Carta da forno 
Carta da pacchi 
Carta delle caramelle 
Carta dell’uovo di pasqua
Carta del pane pulita
Carta lucida e plasti�cata 
Carta oleata per alimenti 
Carta patinata tipo rivista
Carta per a�ettati
Carta per formaggio 
Carta stagnola (in alluminio, pulita)
Carta vetrata
Cartone (ridotto di volume)
Cartone per bevande sciacquato (tetrapak)
nota: latte, succo di frutta, vino, panna da cucina, ecc
Cartone per la pizza (pulito)
Cartone per la pizza sporco
nota: per il cartone sporco di cibo leggi attentamente i dettagli sul 
compostaggio e il riciclo descritti più avanti in questo manuale 
Cartucce per toner esauste
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VETRO

INDIFFERENZIATO

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

CARTA E CARTONE

UMIDO ORGANICO

CARTA E CARTONE

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

PLASTICA E ALLUMINIO
INDIFFERENZIATO
CARTA E CARTONE
CARTA E CARTONE

CARTA E CARTONE
UMIDO ORGANICO

ISOLA ECOLOGICA
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Casco per moto
Casse e cassette di legno
Casse e cassette di plastica (grandi dimensioni) 
Casse e cassette di plastica (piccole dimensioni) 
Cassette audio e video
Cd-rom
Cellophane (pulito)
Cenere (in modica quantità)
nota: per la cenere leggi attentamente i dettagli sul compostaggio e il 
riciclo descritti più avanti in questo manuale 
Cera 
Ceramica
Cerchioni auto 
Cerotti
Cestelli di plastica
Chiavi
Chiodi 
Ciabatte
Cialda da ca�è
Cibi cotti e crudi
Cinture in plastica, sto�a o cuoio (in buono stato)
Cinture in plastica, sto�a o cuoio (inutilizzabili)
Ciotole di plastica 
Colle e collanti 
Computer 
Condizionatori
Confezioni in plastica per alimenti
nota: merendine, pasta, biscotti ecc)
Congelatore 
Contenitori detersivi
Contenitori per alimenti di metallo 
Contenitori in plastica alimenti 
Coperte
Copertoni per automobili, biciclette e motorini
Cornici in plastica, metallo o legno verniciato
nota: grandi dimensioni
Cornici in plastica, metallo o legno verniciato
Cosmetici (se pieni) 
Cosmetici (se vuoti) 
Cotone usato
Cotton �oc
Cover di cellulari 
Creme per viso, corpo o abbronzanti (se pieni)
Creme per viso, corpo o abbronzanti (se vuoti)
Cristallo 
Crostacei (gusci) 
Cucina (mobili smontati)
Cuoio
Cuscini 
Custodia CD e DVD 
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PLASTICA E ALLUMINIO
UMIDO ORGANICO
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INDIFFERENZIATA
PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
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ABITI USATI 
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Sono di plastica riciclabile tutti gli imballaggi con le sigle:
PE (polietilene);
PP (polipropilene);
PVC (cloruro di polivinile);
PET (polietilenteraftalato);
PS (polistirene)

Lo sapevi che...

Damigiane
Dentiera 
Dentifricio (tubetto vuoto)
Depliant 
Detersivo (sacchetto) 
Detersivo (scatola)
Detersivo (flacone) risciacquato
Diario (solo parti di carta e cartone)
Diluente 
Dischetti per computer
Dischi in vinile
Diserbante
Disinfettante (contenitori vuoti e puliti)
Divano
Divisori di plastica per dolciumi

INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
PLASTICA E ALLUMINIO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E ALLUMINIO
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CARTA E CARTONE
INDIFFERENZIATO
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Ecogra�e – secco
Elastici – secco
Elettrodomestici
Erba – verde e ramaglie
nota: per l’erba tagliata leggi attentamente i dettagli sul 
compostaggio e il riciclo descritti più avanti in questo 
manuale 
Escrementi di animali domestici
Eternit
Etichette adesive
Etichette di indumenti
Evidenziatori 
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MATERIALE PERICOLOSO DA SMALTIRE TRAMITE DITTE SPECIALIZZATE
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Gli scontrini sono fatti con carte speciali, termiche, quindi vanno 
nell’indi�erenziata, non nella carta;
I fazzoletti di carta, una volta usati, sono di�cili da riciclare a causa 
della loro resistenza all’umido;
Piatti e bicchieri di carta, non sono di carta

Curiosità
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Faldoni per u�cio (senza parti metalliche)
Farinacei in genere
Farmaci scaduti 
Fazzoletti di carta
Federe (in buono stato)
Federe (inutilizzabili) 
Feltrini
Ferro (grandi quantità)
Ferro da stiro
Fiale in plastica 
Fiale in vetro
Fiammiferi 
Fili elettrici (piccole quantità)
Film da imballaggio
Filo interdentale 
Filtri di tè e ca�è 
Fiori �nti 
Fiori secchi e recisi (dipende dal volume) nota: per i �ori 
leggi attentamente i dettagli sul compostaggio e il riciclo descritti più 
avanti in questo manuale 
Flacone in plastica (anche con dispenser)
Floppy disk
Fogli alluminio/stagnola puliti (es. coperchi yogurt) 
Fogli di carta o cartone 
Foglie
Fondi di ca�è
Forbici
Forno elettrico o a gas 
Fotocopie 
Fotogra�e
Frigoriferi
Frutta 

CARTA E CARTONE
UMIDO ORGANICO

FARMACI PILE OLI
UMIDO ORGANICO
ABITI USATI 
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Gabbietta per animali
Ganci per chiudere i sacchetti 
Garze 
Giocattoli di grandi dimensioni 
Giocattoli di piccole dimensioni
Giornali 
Girello per bambini 
Gomma 
Gomma da masticare
Gommapiuma 
Grattugia
Grucce appendiabiti 
Guanti in gomma 
Guanti in pelle o lana  
Guarnizioni 
Gusci di frutta secca 
Gusci di molluschi (cozze, vongole, ecc.)
Guscio d’uovo

INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE

INDIFFERENZIATO
CARTA E CARTONE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

INDIFFERENZIATO

ABITI USATI 
INDIFFERENZIATO
UMIDO ORGANICO
INDIFFERENZIATO

i
Imballaggi in carta o cartone
Imballaggi in metallo
Imballaggi in plastica
Imballaggi in polistirolo medie/grandi dimensioni
Imballaggi in polistirolo di piccole dimensioni  
Imballaggi sporchi
Imbuto in plastica o metallo
Impregnanti per legno
Incarti cioccolatini
Incensi
In�ssi 
Insetti
Insetticidi per uso domestico
Involucri sagomati
Involucro cassette audio/video/cd 

INDIFFERENZIATO
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ISOLA ECOLOGICA
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Con 27 bottiglie di plastica si fa una felpa di pile;
Nel 2015 sono state riciclate circa 900.000 tonnellate di ri�uti di imballaggi 
in plastica; 
Negli ultimi 20 anni l'uso della plastica nelle automobili è aumentato del 114% 
e si stima che, senza questo materiale, le auto peserebbero 200 kg in più: 
Una bottiglia di plastica può rimanere in acqua o sul terreno da un 
minimo di 100 anni ad un massimo di 1000 

Lo sapevi che...
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Jeans 
Joystick 
Juta 
K-way
Lacca per capelli (contenitore vuoto)
Lacci per scarpe
Lamette usa e getta
Lampadari 
Lampadine (al neon)
Lampadine a basso consumo
Lampadine a incandescenza
Lana (abiti)
Lastra di vetro  
Lastre mediche e radiogra�e
Latta (sciacquata) 
Lattine in alluminio (sciacquate) 
Lattine in banda stagnata 
Lavastoviglie 
Lavatrice 
Legno verniciato 
Lenti di ingrandimento 
Lenti di occhiali 
Lenti di plastica o vetro 
Lenzuola (inutilizzabili)
Lettiera naturale per animali 
Lettiera sintetica per animali
Libri 
Lische di pesce 
Lucidascarpe 
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Eco Dizionario dalla A alla Z

Maglieria  
Mastice 
Materassi 
Matita 
Mattonelle di ceramica (modiche quantità)
Mattoni (modiche quantità) 
Medicine scadute
nota: i medicinali scaduti si devono portare presso le 
farmacie, dove si trovano gli appositi contenitori per il 
riciclo
Mensole in legno 
Metro in plastica, metallo o legno 
Mobili in legno 
Mobili in plastica 
Mollette 
Monitor computer 
Morsa 
Motorino elettrico 
Mozziconi di sigaretta 
Musicassette 

Nappa e pellami 
Nastri per regali 
Nastro abrasivo
Nastro adesivo 
Nastro da pacco
Negativi fotogra�ci 
Neon 
Noccioli
Nylon (calze, collant) 
Nylon per imballaggi 

Occhiali (lenti) 
Occhiali (montatura) 
Oggetti in gomma
Olio alimentare usato 
Olio per le automobili 
Ombrello 
Ombrellone 
Orologio 
Ossi (avanzi di cibo) 
Ovatta 
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Paglia 
Paletta
Pallets 
Palloni da gioco 
Pane 
Panni elettrostatici per la polvere 
Pannolini 
Parabrezza
Paraurti
Paste abrasive 
Pedane
Pelle di camoscio 
Pellicola fotogra�ca 
Pellicola trasparente per alimenti 
Peluche 
Pennarelli 
Penne 
Pennelli 
Pentola 
Pentola in acciaio 
Pergamena 
Persiane 
Pesce 
Pettine di legno o plastica 
Piante (senza vaso e terra) 
Piastrelle rotte (in modiche quantità)
Piastrine per zanzare
Piatti in ceramica/pirex/porcellana 
Piatti in plastica puliti 
Piatti in plastica usa e getta puliti 
Pile 
Piume 
Pneumatici 
Polistirolo (grandi dimensioni e quantità)
Polistirolo (vaschette per alimenti) 
Poltrona 
Polveri dell’aspirapolvere
Porcellana
Porte 
Posate in plastica 
Preservativi/pro�lattici
Prodotti chimici domestici
Profumi (contenitore vuoto in plastica)
Profumi (contenitore vuoto in vetro)
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Con 31 bottiglie di plastica si fa un albero di Natale, pensateci al 
momento di decidere se acquistare un albero vero o uno in pla-
stica: ogni anno circa 9 milioni di abeti entrano nelle case degli 
italiani per essere addobbati come alberi di Natale. L’intenzione 
di ripiantumarli dopo le feste è però destinata a fallire: il 90% 
muore a causa delle condizioni ambientali inadatte.
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Quaderni 
Quadri 
nota: è necessario separare il legno dal vetro, ed eventual-
mente dalla carta, se si tratta di una stampa incorniciata.
Quotidiani 

Racchette da tennis 
Radio 
Radiogra�a
Ra�a 
Rasoi usa e getta 
Reggette per legatura pacchi 
Reti in plastica per frutta e verdura 
Reti per letti  
Reti per recinzione 
Righelli 
Riviste 
Rossetto 
Rubinetti 
Rullino fotogra�co 
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CARTA E CARTONE
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Lo sapevi che...



L’imbottitura dei divani in fibra sintetica, detta 
“fiocco”, si può ricavare dalle bottiglie in plastica 
(PET), debitamente raccolte in modo di�erenziato e 
rilavorate. Con dieci bottiglie è possibile ottenere 
anche un caldo giubbotto in pile.
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Sacchetti di carta con interno plasti�cato
Sacchetti di plastica (shoppers) 
Sacchetti per aspirapolvere
Sacchetti poliaccoppiati (es. sacchetto biscotti)  
Sacchi, sacchetti, buste di plastica 
Salviette di carta sporche 
Sanitari (modiche quantità)
Saponetta 
Sca�ali in ferro 
Sca�ali in legno  
Scale pieghevoli 
Scarpe e scarponi usati (in buono stato) 
Scarpe e scarponi usati (inutilizzabili) 
Scarti di cucina 
Scatole per pizza pulite 
Scatole ridotte di volume 
Scatolette per alimenti (sciacquate) 
Scatoloni di cartone rotti 
Schermo del computer 
Sci 
Scolapasta in plastica o metallo 
Scontrini 
Scopa 
Scopino del WC 
Sdraio 
Secchielli in plastica 
Sedia 
Seggiolone per bambini
Segatura 

PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
INDIFFERENZIATO
PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
UMIDO ORGANICO
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO

INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE

INGOMBRANTI E RAEE
ABITI USATI
INDIFFERENZIATO
UMIDO ORGANICO

CARTA E CARTONE
CARTA E CARTONE

PLASTICA E ALLUMINIO
CARTA E CARTONE
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
PLASTICA E ALLUMINIO
INGOMBRANTI E RAEE

UMIDO ORGANICO
INGOMBRANTI E RAEE

Lo sapevi che...



L’olio per usi alimentari (conservazione di cibi in scatola o 
cottura) non va disperso nell’ambiente perché altamente 
inquinante per le falde acquifere e può compromettere la 
vita e la salute della flora e della fauna. È bene evitare, quindi, 
di gettarlo in giardino o negli scarichi di casa. Raccogliamolo 
in una bottiglia e portiamolo al centro di raccolta del comune; 
verrà così avviato al riciclo e con esso si potranno creare 
saponi, cere e altri tipi di lubrificanti

Sfalci in grandi quantità
Siepe (potatura) 
Sigarette 
Siringhe (ago protetto con cappuccio) 
nota: per la sicurezza degli operatori, coprire obbligatoriametne gli 
aghi con l’apposito cappuccio, per evitare punture accidentali

Smalti (contenitore vuoto)
Smalti per unghie
Solventi (contenitore vuoto)
Spazzole 
Spazzolini 
Specchio intero
Specchio rotto 
Spugna 
Stagnola/foglio alluminio puliti
Stecchino in legno dei gelati
Stendino per biancheria 
Stereo 
Sto�e (indumenti smessi) 
Stoviglie rotte in porcellana o ceramica 
Stracci 
Strumenti musicali 
Stuzzicadenti 
Sughero (�nto sughero o trattato) 
Sughero (vero) 
Suole per scarpe
Sveglia

sINGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
PLASTICA E ALLUMINIO
UMIDO ORGANICO
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
ABITI USATI
INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
UMIDO ORGANICO
INDIFFERENZIATO
UMIDO ORGANICO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
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Eco Dizionario dalla A alla Z

Tabacco 
Tagliere in legno e plastica 
Taniche per uso domestico grandi 
Taniche per uso domestico piccole 
Tappeti
Tappezzeria 
Tappi (in �nto sughero)
Tappi (in vero sughero) 
Tappi in metallo e a corona 
Tappi in plastica 
Tastiera del computer 
Tavolo 
Tazzine in ceramica 
Telaio per diapositive 
Telecomando 
Telefono 
Televisore 
Tende in sto�a (grandi quantità) 
Tende in sto�a (piccole quantità) 
Termometro digitale o tradizionale
Terracotta 
Terriccio per piante 
TetraPak (latte, succhi, vino, panna)
Tintura per capelli, abiti e scarpe 
Toner e cartucce 
Tovaglioli ci carta puliti
Tovaglioli di carta sporchi 
Trucioli di legno 
Tubetti 
nota: dentifricio, cosmetici, prodotti sanitari, paste alimentari
Tubetti di colore 
Tubi al neon 
Tubi in ferro 
Tubi in gomma (grandi quantità) 
Tubi in gomma (piccole quantità) 

UMIDO ORGANICO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
PLASTICA E ALLUMINIO
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
UMIDO ORGANICO
PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
UMIDO ORGANICO
CARTA E CARTONE

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

UMIDO ORGANICO
CARTA E CARTONE

UMIDO ORGANICO
INDIFFERENZIATO

INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
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uv
wyz

Eco Dizionario dalla A alla Z

Uccelliera 
Umidi�catore 
Unghie
Unguenti 
Uova (gusci) 
Utensili 

Valigia 
Vaschette di plastica per alimenti (pulite) 
Vaschette di polistirolo per alimenti (pulite) 
Vasetti di plastica per yogurt 
Vasetti di vetro per yogurt 
Vasi in plastica 
Vasi in terracotta/cristallo 
Veneziane (tende) 
Verdura 
Vestiti usati in buono stato 
Vetro 
Videocassette
Videoregistratore 

Water 

Yo-yo 

Zaino 
Zanzariera 
Zappa
Zerbino 
Zinco 
Zoccoli 

Il vetro può essere riciclato interamente e all’infinito e non 
stupisce perciò che il riciclaggio di questo materiale vanti la 
più lunga tradizione. Oggi oltre il 60% delle bottiglie di vetro 
immesse sul mercato in Italia, sono realizzate in vetro riciclato. 
Per questo è bene ricordare di non gettare mai la ceramica 
insieme con il vetro, è un errore che può compromettere 
quanto raccolto

INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE

INDIFFERENZIATO
INDIFFERENZIATO

UMIDO ORGANICO
INDIFFERENZIATO

INGOMBRANTI E RAEE
PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
PLASTICA E ALLUMINIO
VETRO
PLASTICA E ALLUMINIO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
UMIDO ORGANICO
ABITI USATI
VETRO
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE

INGOMBRANTI E RAEE

INDIFFERENZIATO

INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO
INGOMBRANTI E RAEE
INDIFFERENZIATO

Curiosità



Compostaggio
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I rifiuti organici sono perfetti per essere utilizzati nelle 
compostiere, domestiche o di comunità. Il compostaggio 
riduce del 30% i rifiuti destinati allo smaltimento, 
trasformando gli scarti organici in terriccio fertile e 
naturale. Inoltre il compostaggio aiuta a ridurre l’impatto 
ambientale di tutte le attività legate alla raccolta 
differenziata, In questa guida sono state elencate tutte 
le sostanze e prodotti che possono essere inseriti nelle 
compostiere per un ottimale processo naturale, dagli 
scarti di frutta e verdura, ai fondi di caffè, cibi cotti o 
crudi, fiori, cenere, legno non verniciato, fazzoletti sporchi 
ecc. Ci sono però alcune buone regole da seguire per 
eseguire sia una buona raccolta differenziata dell’umido 
organico, sia un buon compostaggio. Nella guida 
abbiamo visto, ad esempio, che la cenere può essere 
inserita nel mastello dell’umido, ma con delle accortezze. 
Di seguito vedremo tutte le regole importanti da seguire 
obbligatoriamente:  

LA CENERE contiene molto calcio e potassio. Grandi quantità di cenere però. possono compromettere tutto 
il processo di compostaggio. Va inoltre sottolineato che la cenere va prima fatta raffreddare. Nelle zone in 
cui si produce molta cenere, una parte va inserita nel mastello dell’umido, la restante va smaltita insieme 
all’indifferenziata, mettendola in buste accanto ai rifiuti non riciclabili.
Le BUCCE DI FRUTTA sono ottime ma non bisogna superare la normale quantità di un cosumo familiare.
Gli AVANZI DI CIBO possono essere tutti inseriti ma bisogna non esagerare per evitare il proliferare di 
moscerini.
Le FOGLIE, L’ERBA E I FIORI RECISI sono utili anche per diminuire i moscerini. Di solito si mettono sul cibo e sulla 
frutta dove i moscerini si posano.
Il CARTONE DELLA PIZZA, FAZZOLETTI UMIDI O SPORCHI, SEGATURA E LEGNO NON TRATTATO, sono strepi-
tosi per evitare che il compost diventi troppo umido con il rischio che nascano odori sgradevoli.
La LETTIERA DEGLI ANIMALI DOMESTICI è compostabile ma bisogna usare una lettiera biodegradabile. 
Quelle con ciottoli o prodotti sintetici non vanno bene. Gli agenti patogeni, inoltre, se la temperatura della 
compostiera non superasse i 60°, potrebbero sussistere anche dopo, quindi meglio non esagerare.
Il CIBO CRUDO O COTTO va benissimo per il compostaggio. Va detto però che bisogna non tenerli in super-
ficie per evitare di attirare animali sgraditi (topi). Metterli sempre verso il fondo, premendo per sotterrarli.

Cibo cotto, crudo, bucce di frutta, fiori, erba sono ideali per il compostaggio



Compostaggio

I RAMI E GLI SCARTI DEL GIARDINO sono ottimi per dare una struttura al compost. Meglio sminuzzarli. Evitare 
di inserire piante malate o infestate. 
La CARTA DEI QUOTIDIANI non è dannosa, Il piombo non è più usato per la stampa e gli inchiostri non 
contengono solventi tossici. Tuttavia, a scopo cautelativo consigliamo di non utilizzare giornali con fotografie 
a colori e in generale carta colorata, perché la presenza di metalli nei pigmenti (ad esempio, il rame) 
potrebbe essere indesiderata. 
I SEMI DELLA FRUTTA sono compostabili. I semi duri (albicocca, ciliegie, prugne, olive) hanno bisogno di 
numerosi cicli di compostaggio. Tendono invece a germogliare subito i semi d’anguria, melone, zucca, 
I GUSCI DELLA FRUTTA SECCA vanno inseriti nel compost con la funzione di materiale strutturante, per facili-
tare l’aereazione. 
Gli OSSI ANIMALI (non ossa) sono compostabili ma con delle attenzioni. Purtroppo tendono a decomporsi 
molto lentamente, con il risultato che nella fase finale avremo sicuramente materiale non decomposto. Per 
evitare questo, gli ossi vanno inseriti o sminuzzati o quelli di piccole dimensioni. In ogni caso suggeriamo di 
non inserirli nell’umido ma nell’indifferenziata. 
I FILTRI DI TÈ E FONDI DI CAFFÈ vanno inseriti interi e sono ottimi per il compostaggio.
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